Alles im GrifF?

Quizfragen zu den Infos ,,Gesundheitliche Probleme rund ums Arbeiten am Bildschirm“

(Umlaute [&,6,(] --> ein Buchstabe)

1. Rezept gegen Rickenprobleme, die zu 99 % aus Verspannung der Muskulatur
bestehen

2. Durch haufige monotone, kurze Bewegungen, wie Klicken mit der Maus oder
Tippen kdnnen kleine Muskelverletzungen erfolgen, die vernarben und Jahre

spater zu grossen Beschwerden flhren; diese ,Krankheit“ nennt sich
abgekurzt ?7??7?

Computerarbeit, unglnstiges Mobiliar usw. besonders verheerend auf die
Gesundheit aus.

4. Wie viele Stunden Bildschirmarbeit ist flr 12-15-Jahrige taglich hdchstens
empfohlen?

5. Nicht nur falsche Sitzhaltung ist verantwortlich fur Haltungsschaden bei Kindern,
zuruckzufihren.

6. Welcher Bruchteil der Menschen, die taglich mindestens 3 Stunden vor dem
Computer sitzen, tragen Beschwerden davon?

7. Am Ende eines Arbeitstages kann es z.B. bei einer Sekretarin, nachdem sie die
Augenmuskeln ca. 30'000 x neu scharf einstellen musste, zu einer

8. Der Bildschirm sollte vierzig bis ??7?7? cm entfernt gerade vor dem Oberkdrper
stehen.

9. Womit wird die Hornhaut bei jedem Lidschlag tUberzogen?

10.Zuviel ,Computerkonsum* kann wegen Uberreizung der Sinne/Nerven

Lésungswort: 7?7?77 - auch im Bereich der Bildschirmarbeit — geht Gber alles!
Viel Spass!
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